
O QUE VOCÊ PRECISA FAZER 
para evitar o coronavírus         

no seu condomínio



CONFIRA 
ALGUMAS DICAS 
de como evitar a 
proliferação 
do Covid- 19 no 
seu condomínio

Os casos suspeitos de coronavírus 
estão aumentando na nossa região. 
Com isso, cresce o sinal de alerta 
para os cuidados que devemos tomar 
no dia-a-dia para evitar a doença.  
Sobretudo nos condomínios, que 
possuem grande circulação de 
pessoas, dentre elas, visitantes, 
colaboradores e terceirizados.



Fixe nas áreas de uso comum as 
principais regras para evitar a doença

Oriente condôminos e colaboradores 
a lavarem bem as mãos várias vezes 
ao dia

Lave bem as mãos sempre que sair 
de locais com grande circulação de 
pessoas como bancos e transporte 
público

Ao tossir, utilize os braços para 
proteger a boca
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CONSCIENTIZAÇÃO

Utilize álcool em gel para desinfetar 
as mãos nos intervalos das lavagens

Use lenços descartáveis

Ao descartar o lixo, vede bem as 
sacolas

Em caso de sintomas como febre, 
tosse, e problemas respiratórios, 
procure um médico imediatamente

Idosos e pessoas com imunidade 
baixa devem redobrar os cuidados

Evite viagens intermunicipais, 
interestaduais ou internacionais



Mantenha os ambientes limpos e 
arejados

Reforce a limpeza dos brinquedos 
contidos no playground

Reforce a limpeza de corrimãos, 
maçanetas, botões de elevadores, 
bancada da portaria, halls e 
corredores

Reforce a limpeza das academias

Disponibilize álcool em gel na 
portaria, para a higienização das 
mãos logo na entrada do condomínio
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ÁREA COMUM

Evite o agendamento de evento no 
salão de festas, churrasqueira ou 
espaço gourmet

Não realize reuniões de condomínios 
ou assembleias durante o período 
da pandemia. Busque canais 
alternativos de comunicação como 
Skype, whatsapp ou comunicados 
impressos



Conscientize os colaboradores sobre 
os itens de prevenção

Colaboradores da limpeza devem 
utilizar luvas e máscaras 

Oriente os colaboradores que, caso 
manifestem sintomas como febre, 
tosse e problemas respiratórios, 
avise imediatamente à supervisão
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COLABORADORES
Evite a contratação de trabalhadores 
terceirizados nos próximos meses

Realize pagamentos através de 
depósitos ou transferências

As encomendas devem ser entregues na 
portaria, evitando que em entregadores 
circulem pela área comum

TERCEIRIZADOS



LEMBRE-SE: idosos e pessoas com 
doenças respiratórias crônicas, 
diabéticos, hipertensos ou pessoas 
em tratamento oncológico compõem 
o grupo de risco.
Caso você conheça alguém ou se 
enquadre no grupo de risco, evite ao 
máximo o contato com um grande 
número de pessoas. Neste momento, 
o ideal é ficar em casa até que a 
pandemia seja controlada.
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GRUPO DE RISCO



O Ministério da Saúde lançou o 
aplicativo ‘CORONAVÍRUS SUS’ para 
informar a população sobre os dados 
reais da doença e combater as fake 
news acerca do tema. Para baixá-lo, 
basta pesquisar o nome do aplicativo 
na loja virtual do seu celular.
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APP CORONAVÍRUS SUS



LEMBRE-SE:  
a responsabilidade de 
evitar a proliferação do 
coronavírus é de todos.
Cuide de você, da 
sua família e do seu 
condomínio!


